
Der gebundene Ganztag
Schule als Lern- und Lebensraum mit vielen Entfaltungsmöglichkeiten
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Der gebundene Ganztag
Unterrichtszeiten – im Jahrgang 5
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Das SLG ist seit August 2014 gebundene Ganztagsschule

Dies bedeutet für die Sek 1, 

- dass an den Langtagen montags, mittwochs und donnerstags der Unterricht von 
7.50 bis 15.30 Uhr,

- an den Kurztagen dienstags und freitags der Unterricht von 7.50 Uhr bis 13.00 Uhr stattfindet.

- Dienstags und freitags besteht die Möglichkeit das Angebot der Lindenkids - eine Kooperation 
unserer Schule mit dem Jugendamt der Stadt Gummersbach - zu nutzen.



Der gebundene Ganztag
Stundenraster der Klassen 5:
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1/ 2. Stunde

7.50-9.20

Pause

3./4. Stunde

9.40-11.10

Pause

5. Stunde

11.30-12.15

5./6. Stunde

11.30-13.00

5./6. Stunde

11.30-13.00

Mittagspause

7. Stunde

13.05-13.50

8./9. Stunde

14.00-15.30

Lernzeit



Der gebundene Ganztag
Stundenraster der Klasse 6-10:
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1./2. Stunde

7.50-9.20

Pause

3./4. Stunde

9.40-11.10

Pause

5./6. Stunde

11.30-13.00

Mittagspause

8./9. Stunde

14.00-15.30

ZiA - Zeit individuellen 

Arbeitens



Der gebundene Ganztag
Lernzeiten
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An einer Schule im gebundenen Ganztag ersetzen in der Regel die Lernzeiten während der Unterrichtszeit die 
Hausaufgaben.

Lernzeiten sind Unterrichtsstunden, die separat im Stundenplan ausgewiesen sind. 
In der Regel sind vier Unterrichtsstunden Lernzeit im Stundenplan verankert. 
Eine Lernzeit liegt in der Regel immer am Donnerstag in der 8./9. Stunde.

Ziel ist die Erledigung möglichst aller Aufgaben in der Schule, sodass zuhause nur noch
✓ Vokabeln lernen,
✓ Vorbereitung auf eine Klassenarbeit oder auf eine schriftliche Übung
✓ und das Lesen einer Lektüre 
anstehen.

Vorteile:
+     Im Idealfall müssen zu Hause ansonsten keine Aufgaben bearbeitet werden. 
+     In der Regel ist eine Hauptfachlehrkraft anwesend, die beim Bearbeiten der Aufgabe

Hilfestellung geben kann.



Der gebundene Ganztag
Lernzeiten - Drehtür

Eine Besonderheit der Lernzeit am Donnerstag – „Die Drehtür“ :

Schülerinnen und Schüler, die regelmäßig einem Hobby* nachgehen oder eine schulische AG besuchen, können  

donnerstags die 9. Stunde abhängen. 

Es gibt drei Möglichkeiten, die Lernzeit ab 14.45 Uhr zu nutzen:

1. reguläre Lernzeit – Verbleib in der Klasse

2. interne Drehtür    – Arbeitsgemeinschaften

3. externe Drehtür   – Vereinsaktivitäten

* Das Hobby muss mindestens einmal in der Woche einer Unterrichtsstunde entsprechend stattfinden und durch den
Anbieter der Schule gegenüber bestätigt werden (z.B.: Handballtraining, Klavierunterricht, etc.).
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• Essen in der Klassengemeinschaft

• 5 Gerichte zur Auswahl

• Gekocht nach den Standards der DGE

• Täglich frischer Salat

• Nudeltheke

• Kiosk- und Bistrobetrieb 

Mittagspause 
… Mittagessen



Mittagspause
… für Aktive

• Spiel- und Sportmöglichkeiten

• Schaukeln, Trampolin, Hangrutsche

• Freizeiträume des Lindenforums

• Ansprechend gestalteter Schulhof



Mittagspause 
… für Ruhesuchende

• Rückzugsmöglichkeiten

• Oase zum (Aus-) Ruhen, Entspannen

und Basteln

• Bibliothek zum Lesen und

Recherchieren



Weitere Angebote

• Sporthelfer*innen

• Schulsanitätsdienst

• Schulsozialarbeit und Beratungslehrer*innen

• AG-Angebote

• …



Der gebundene Ganztag
Qualitätsmanagement

▪ Regelmäßige Eltern-, Schüler- und Kollegenbefragungen zum gebundenen Ganztag; 

aktuell: Frühjahr 2022, Stufen 5 + 8

▪ Persönliche Gespräche mit Eltern und Schülern im gebundenen Ganztag

▪ Teilkonferenz Ganztag – 20.09.2022

▪ Ziel: stetige Verbesserung des gebundenen Ganztags am Lindengymnasium
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